
Wenden Sie sich bitte an eine 
unserer Beratungsstellen.
(siehe Innenseite)
Unsere Mitarbeiter*innen sind  
zur Verschwiegenheit verpflichtet.

Zentrale
Suchtberatung der Caritas
Hasnerstraße 4
3100 St. Pölten
suchtberatung@caritas-stpoelten.at 

www.caritas-stpoelten.at/suchtberatung

Information
Beratung
Betreuung
Hilfestellung

Suchtberatung
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Suchtberatung

Gefördert von:

Telefonische Erstinformation

M 0676 83 844 7575

Montag bis Freitag

von 8:00 bis 18:00 Uhr

Zielgruppe
• Menschen mit problematischem bis hin zu 

abhängigem Alkohol-, Medikamenten- oder 
Drogenkonsum

• Menschen mit problematischem 
Glücksspielverhalten bis hin zur 
Glücksspielsucht sowie Internet- und 
Gamingsucht

• Menschen mit einer Weisung im Rahmen 
des §15 Suchtmittelgesetzes

• und deren Angehörige

Beratung
suchterkrankter und gefährdeter Menschen 
und deren Angehörige

Betreuung
• vor und nach Entzügen und Therapien
• Auseinandersetzung mit der aktuellen

Lebenssituation
• Förderung von Fähigkeiten und Stärken
• Erarbeitung von Lösungsansätzen und Zielen

Hilfestellung
bei (sozial-)rechtlichen Fragen und bei der 
praktischen Alltagsbewältigung
(Möglichkeit von Selbsthilfegruppen)

Information
für Lehrer*innen, Institutionen, etc.

Die Mitarbeiter*innen der Suchtberatung 
sind Sozialarbeiter*innen, Psycho-
therapeut*innen und Ärztinnen und Ärzte.



M 0676 83 844 7575
suchtberatung@caritas-stpoelten.at 
www.caritas-stpoelten.at

Suchtberatung

Mostviertel
Regionalleitung
Jürgen Hablesreiter, BA, 0676-83 844 8092 Dr. 
Stefan Zeugswetter, 0676-83 844 7154

Suchtberatung Amstetten
3300 Amstetten, Hauptplatz 35
Isabell Sturl, BA, 0676-83 844 370
Julia Teufl-Rappersberger, BA, 0676-83 844 343
DSAin Ingrid Riegler, 0676-83 844 371 
Jürgen Hablesreiter, BA, 0676-83 844 8092 
Julia Daurer, BA, 0676-83 844 8858 
Janine Winter, BA, MA, 0676-83 844 8973 
Dr. Stefan Zeugswetter, 0676-83 844 7154

Suchtberatung Melk
3390 Melk, Stadtgraben 10
Jürgen Hablesreiter, BA, 0676-83 844 8092 
Julia Teufl-Rappersberger, BA, 0676-83 844 343
DSA Timo Mann, 0676-83 844 7013

Suchtberatung Scheibbs
3270 Scheibbs, Kapuzinerplatz 1
DSAin Ingrid Riegler, 0676-83 844 371 
Julia Daurer, BA, 0676-83 844 8858

Zentrale Suchtberatung der Caritas 
Hasnerstraße 4
3100 St. Pölten

Zentralraum
Regionalleitung
DSAin Monika Göber, 0676-83 844 395
Dr. Stefan Zeugswetter, 0676-83 844 7154 

Suchtberatung St. Pölten
3100 St. Pölten, Brunngasse 23
DSAin Beatrix Reitbauer, 0676-83 844 8828
DSAin Andrea Reiterer, 0676-838 44 8220
Roman Brandstätter, BA, MA, 0676-83 844 396
Vanessa Winter, BA, 0676-83 844 531
Dr. Stefan Zeugswetter, 0676-83 844 7154
Mag.a (FH) Elke Billensteiner, 0676-83 844 581
Susanne Teufel, BA, 0676-83 844 7044

Suchtberatung Krems
3500 Krems, Bahnzeile 1
DSAin Ursula Pechmann-Gandler, 0676-83 844 344
Dr. Stefan Zeugswetter, 0676-83 844 7154
Susanne Teufel, BA, 0676-83 844 7044

Suchtberatung Lilienfeld
3180 Lilienfeld, Liese Prokop-Straße 14/2
Michaela Scheikl, BA, 0676-83 844 366
Mag.a (FH) Elke Billensteiner, 0676-83 844 581

Suchtberatung Neulengbach
3040 Neulengbach, Hauptplatz 6/1/3
Roman Brandstätter, BA, MA, 0676-838 44 396

Waldviertel
Regionalleitung
Christian Herbeck, BA, 0676-83 844 533 
Dr.in Irina Taschler, 0676-83 844 511

Suchtberatung Zwettl
3910 Zwettl, Landstraße 29
Christian Herbeck, BA, 0676-83 844 533 
Alina Grasel, BA, 0676-83 844 337

Suchtberatung Gmünd
3950 Gmünd, Pestalozzigasse 3
Dr.in Sophie Trimborn, 0676-83 844 8241 
DSAin Andrea Wittmann, 0676-83 844 7163
Alina Grasel, BA, 0676-83 844 337

Suchtberatung Waidhofen/Thaya
3830 Waidhofen/Thaya, Bahnhofstraße 18 
DSAin Andrea Wittmann, 0676-83 844 7163
Dr.in Sophie Trimborn, 0676-83 844 8241

Suchtberatung Horn
3580 Horn, Bahnstraße 5
Mag.a Astrid Anderlik, 0676-83 844 385

Stand Februar 2026

kostenlos | vertraulich | anonym




